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VERSENYKIIRAS
V. Atlas - Sport

Orszagos Nyilt Felhuzo Gala
RAW

2014.
Balassagyarmat

A verseny célja: A felhazas gyakorlat népszeriisitése, a 2014. év Felhizé Bajnoka cim
elnyerése, az ero sportagakat (izo sportolok kozos versenyzése.

A verseny rendezdje: Honti Attila

Informacio: Honti Attila Tel: +36 /20, 332-89-89
E-mail: vitalitas-power@pro.hu- vitalitasse@gmail.com
Informacio: www.vitalitas-se.hu
Facebook/vitalitas sportegyesiilet

2012. évi Felhuzo Gala fotoi megtekinthetoek a www.vitalitas-se.hu fotogalériaban

A verseny helyszine: Balassagyarmat (N6grad megye), Szent Imre Altalanos Iskola és
Gimnazium Sportcsarnoka, Szab6 Lorinc u. 1.

A verseny idépontja: 2014. oktéber 26.

A verseny résztvevoi: A verseny nyilt minésitésii, azaz barki elindulhat, aki betéltétte
a 14. életévét (eroemelo, erés ember, sulyemelo, szabadidds sportold). Szovetségi tagsag
nem feltétel!

Versenyszabaly-sulycsoportok: Az eréemelés (MERSZ) szabalyai alapjan.
Fogas erosito kotést, felhiizé ruhat nem lehet hasznalni!

Sulycsoportok 1. szamu melléklet szerint

Korcsoportok (néi/férfi)  Ifjisagi 14 - 18. év kozott (1996 - 2000)
Junior 19 - 23. év kozott (1991 - 1995)
Felnott 24 - 39. év kozott (1975 - 1990)

Masters1/2/3 40. év folott (1974 v. ez el6tt sziiletett)
Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat!

A korcsoport megallapitasa végett minden versenyzé rendelkezzen valamilyen
fényképes személyazonosité okmannyal!
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Di'|azés:

Noéi-férfi stilycsoportonként minden helyezett részére oklevél, | - lll. helyezettnek érem is.
Korcsoportonként néi abszolut kategoriaban (I - lll. hely) oklevél, ajandéktargy és Biotech ajandékcsomag.
Korcsoportonként férfi abszolut kategoriaban (I - lll. hely) oklevél, ajandéktargy és Biotech ajandékcsomag.

NGi-Férfi abszolit kategoria esetében, ,Az Ev Felh(izé Bajnoka”.
l. helyezettnek serleg, exkluziv emléktargy és Biotech ajandékcsomag.
Il. helyezettnek serleg, exkluziv emléktargy és Biotech ajandékcsomag.
lll. helyezettnek serleg, exkluziv emléktargy és Biotech ajandékcsomag.

Abszolit kategoria szamitasa a Wilks tablazat szerint térténik.

Nevezés: A versenyen barki elindulhat, aki egészségesnek érzi magat és megfelel a
nevezési feltételeknek.
A versenyre el6zetes és helyszini nevezés is lehetséges!
Azt a nevezést lehet elozetes nevezésként elfogadni, mely 2014. oktéber 6-ig
postara keriilt és a nevezési dij befizetése postai utalvanyon megtortént.
A postai feladovevény fénymasolatat a nevezési lappal egyiitt el kell kiildeni.

El6zetes nevezés esetén a nevezési dij: 1.500 Ft/f6
Helyszini nevezés: 2.500 Ft/fo

111 El6zetes nevezés esetén lehetdség van versenyemblémas p6lo
vasarlasara, ebben az esetben a nevezési dij 2.500 Ft/fo.

A p6lo méretet kérjik a nevezési lapon feltiintetni!

Amennyiben a nevezési hataridéig csak a nevezési lap érkezik meg vagy
helyszini nevezés torténik, a szervezok versenyemblémas polot biztositani
nem tudnak.

Nevezési lap: 2. sz. melléklet

Nevezési cim: Honti Attila 2660 Balassagyarmat Régi malom u. 15.
E-mailen: vitalitas-power@pro.hu vagy vitalitasse@gmail.com

(")Itézet: Kantaros mez vagy rovidnadrag, rovid ujji polo, sportcipd.
Felhizo, szabadid6 és utcai ruhaban versenyezni nem Ilehet!

A verseny tervezett idérendje
2014. oktober 26.

Megnyit6: 11.00 o6ra

regisztracio/mérlegelés sulycsoport versenykezdés

08.00 - 09.30 osszes noéi és feérfi ifjisagi, junior 11.15 orakor
korcsoportu versenyz6k

09.30-10.45 férfi felnott €s masters versenyzok 13.00 orakor

Felhivjuk a versenyzok figyelmét, hogy a nok és a férfi ifjusagi,
juniorok esetén legkésébb 09.10-ig, valamint a férfi felnétt, és a férfi
masters korcsoportiak esetén 10.30-ig mindenki jelentkezzen a
regisztracios asztalnal!


mailto:vitalitas-power@pro.hu
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Egvebek: - A versenyzék sajat érdekiikben - sériilés, orvosi ellatas miatt - tartsak
maguknal a TAJ kartyat vagy annak masolatat.
- A versenyen arusitas, hirdetés csak a szervezok hozzajarulasaval végezheto.

! A versenyen mindenki sajat felelosségére indul !
Eredményes felkésziilést kivannak a szervezok!

A verseny helyszine
Balassagyarmat, Szabo Lérinc utca 1.

erseny
helyszine

‘Ilgﬁiaﬂ}’& FITNVESS

PI'O"eSSZiOIIC’IIiS

KONDIGEPEK, SULYZOK

gyartasa, forgalmazasa

< < 4 Atlas-Sport Kft. Gyvla, Sarkadi 0t 5.
Tel./Fax: 00 36-66-463-782 + www.atlas-sport.hu




1. sz. melléklet Sulycsoportok

NOK FERFIAK
Ifjusagi, Junior Ifjusagi, junior
43 kg 93 kg
47 kg 59 kg
52 kg 66 kg
57 kg 74 kg
63 kg 83 kg
72 kg 93 kg
84 kg 105 kg
+84 kg 120 kg
+120 kg
Felnott, masters Felnétt, masters
47 kg 59 kg
52 kg 66 kg
57 kg 74 kg
63 kg 83 kg
72 kg 93 kg
84 kg 105 kg
+84 kg 120 kg

+120 kg



2. sz. melléklet

NEVEZESI LAP

ATLAS-SPORT Felhuzé Gala 2014.

(Kérjlik irogéppel vagy nyomtatott betiivel olvashatoan kitolteni)

Egyesiilet, sportolo neve, pontos cime, telefon szama:

Név Sziil. év,ho,nap Korcsoport  Tervezett sulycs. P6l6 méret
(S,M,L,XL,XXL)

P.H.

egyesiilet vezetodje
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