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XXII. Nograd Megyei Fekvenyomo Kupa
2022.
Balassagyarmat

A verseny célja: A sportag népszeriisitése, tehetségek felfedezése.
A megyei férfi, néi bajnoki cimek eldontése.

A verseny rendezoje: A Vitalitis Sportegyesiilet Eréemeld Szakosztalya

Versenyigazgato: Honti Attila Tel: 06/20/ 332-8989, vitalitasse@gmail.com
Informaci6: wwwe.vitalitas-se.hu

A verseny helyszine: Balassagyarmat, Vitalitas Sportcentrum, Kovari u. 19,

A verseny idopontja: 2022. oktober 22. (szombat)

A verseny résztvevoi: A 14. életéviiket betdltott versenyengedéllyel nem rendelkez6
Nograd megyei sportolok, illetve Nograd megyei egyesiiletnél
igazolt versenyzOk. Az egyesiileti tagsagot illetve a megyei
érdekeltséget igazolni kell!!!

Versenyszabaly, kor és sulycsoportok:  a MERSZ szabalyai alapjan

Stulycsoportok melléklet szerint

Korcsoportok (ndi/férfi) Ifjusagi 14 —18. év kozott (2004 — 2008)
Junior 19 —23. év kozott (1999 — 2003)
Feln6tt 24 — 39, év kozott (1983 —1998)
Masters | 40 — 49. év kozott (1973 —1982)
Masters 11 50 év folott (1972 v. ez el6tt sziiletett)

Figyelem! Mindenki csak a sajat korcsoportjaban versenyezhet!
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D1|azés: Sulycsoportonként és korcsoportonként minden helyezett részére oklevél,
| —III. helyezettnek érem is. Abszolut kategoria esetében oklevél, serleg.

Nevezés: A versenyen barki elindulhat, aki egészségesnek érzi magat és megfelel a
nevezési feltételeknek.

Nevezés a helyszinen!

Nevezési dij: 1.000 ft (azaz egyezer forint)/f6, melyet a helyszinen
kell fizetni.
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Oltozet: Kantaros mez vagy rovidnadrag, rovid ujji polé, sportcipd
Szabadido vagy civil ruhdban versenyezni nem lehet!
Fekvenyomd ruha haszndlata nem engedélyezett!

A verseny tervezett idorendje

2022. oktéber 22.

Megnyito6: 10.00 ora

Mérlegelés Sulycsoport Versenykezdés
8.00 - 8.40 Osszes ndi és fiu ifjusagi, junior versenyz6 mérlegelése 10.15
8.40-9.15 Osszes felndtt, masters versenyzd mérlegelése 11.00

A mérlegelési idot kérjik betartani! 9.15 ora utan mar nincs
regisztralas és mérlegelés!

Egyebek: - A versenyzOk sajat érdekiikben — sériilés, orvosi ellatas miatt — tartsak
maguknal a TAJ kartyat vagy annak masolatat.
- A versenyen arusitas csak a szervezOk hozzéjarulasaval végezhetd.

- A korabbi évek eredményei, valamint a megyei csucsok megtekinthetdek a
www.vitalitas-se.hu honlapon

! A versenyen mindenki sajdt felelosségére indul!

Eredményes felkésziilést kivannak a szervezok!


http://www.vitalitas-se.hu/

melléklet Sulycsoportok

NOK FERFIAK
Ifjusagi, Junior Ifjusagi, junior
43 kg 53 kg
47 kg 59 kg
52 kg 66 kg
57 kg 74 kg
63 kg 83 kg
72 kg 93 kg
84 kg 105 kg
+84 kg 120 kg
+120 kg
Felnétt, masters Felnétt, masters
47 kg 59 kg
52 kg 66 kg
57 kg 74 kg
63 kg 83 kg
72 kg 93 kg
84 kg 105 kg
+84 kg 120 kg

+120 kg



